Magiczny sloik spokoju

Czasem trudno jest si¢ zatrzymac 1 uspokoié, gdy jesteSmy wzburzeni. Niektorzy biora wtedy
gleboki oddech, inni potrzebuja pdjs¢ do swojego pokoju, aby sie¢ wyciszy¢. Mozemy
sprobowac¢ réznych metod, ktore pozwalaja si¢ zatrzymac, aby wybra¢ taka, ktora bedzie dla
ciebie najlepsza. Proponuj¢ skorzysta¢ z pomocy magicznego stoika. Najpierw trzeba go
przygotowac. To nic prostszego.

Przydadzg sie:

— stoik z nakretka — wazne, by byta szczelna,

— ciepta woda,

— 3 brokatowe kleje (kazdy w innym kolorze),

— odrobina mydta w ptynie,

— ewentualnie r6zne btyszczace kulki, gwiazdki i inne elementy, ktore stuza do ozdoby i s
drobne, odrobina barwnika spozywczego (bez niego tez si¢ uda)

Przygotowanie:

Stoik wypetnij ciepta woda do 3/4 wysokosci, wcisnij kleje, ozdoby i1 odrobing mydta w plynie.
Zakre¢ doktadnie stoik i energicznie wymieszaj. Postaw stoik 1 wszystko sptynie w dot.

Jak dziala sloik:

,»Stoik ten pokaze ci, w jaki sposob dziata twdj umyst w sytuacji, w ktorej do§wiadczyltes jakis
silnych emocji. Taka sytuacja to na przyktad moment, w ktérym rodzic czego$ zabronit, gdy
pokidcites sie z kolega, dostates$ ztg ocene w szkole. Pamigtasz, jak wtedy zareagowates?

Zobacz. Ten stoik napehiliSmy trzema r6znymi klejami brokatowymi. Jeden kolor obrazuje
twoje mysli, ktore masz w glowie. Drugi, to rézne emocje, jakie odczuwasz. A trzeci, to te
wszystkie zachowania, nad ktoérymi czasami trudno zapanowac.

Kiedy jeste$ spokojny twdj umyst wyglada jak ten stoik . Wszystko wydaje si¢ by¢ jasne,
przejrzyste 1 spokojne. Panujesz nad swoimi emocjami, jeste§ zadowolony. Latwo ci si¢ skupic¢
na zabawie czy nauce, bez problemu dogadujesz si¢ z rodzicami i kolegami.

Jednak w ciagu dnia zdarzaja si¢ takie momenty, ktore sprawiaja, ze twoje emocje 1 mysli
zostajag wzburzone ( poruszamy lekko stoikiem). Poktocite$ si¢ z rodzenstwem, nauczyciel
zwrdcit ci uwagg, a moze rodzice zabronili ci siedzie¢ przed komputerem ( poruszamy coraz
mocniej stoikiem). Zobacz, co si¢ wtedy dzieje. Twoje mysli, emocje i che¢ zrobienia czego$
pod wpltywem impulsu ( na przyktad kopnigcia, uderzenia, popsucia czego$) zaczynaja
dostownie wirowaé. Tak, jak teraz szalenczo wirujag w tym stoiku. To wszystko tak mocno
wypetnia i zalewa twoj umysl, ze dostownie przestajesz jasno mysle¢. Swiat, ktory wczesniej
bylo wyraznie wida¢ za szkltem stoika, znikl za gruba, szczelng warstwa wirujagcego brokatu.
Podobnie dzieje si¢ w takich sytuacjach w twoim umysle. Pod warstwa wzburzonych mysli,
emocji 1 impulsow znika zupelnie Swiat na zewnatrz, inni ludzie, wazne sprawy. Na pierwszym
planie sa wzburzone emocje i mysli.

Zobacz jednak, co si¢ dzieje, jesli przez chwile poczekamy. Przyjrzyj si¢ uwaznie, jak te
wszystkie drobinki brokatu zaczynaja powoli opada¢ na dnie. Plyn znowu staje si¢
przezroczysty. Podobnie jest z twoimi wzburzonymi myslami, emocjami i impulsami - jesli
tylko dasz sobie chwile - one opadng, a ty na powrdt poczujesz spokdj i bedziesz wyraznie
widziat §wiat.



Ten stoik rowniez moze by¢ dla ciebie pomocny w inny sposob. Gdy bedziesz czul, ze jeste$
zdenerwowany, smutny albo cos$ si¢ bardzo ci¢ zeztosci mozesz wzia¢ stoik z potki, energicznie
nim potrzasna¢ i patrzeé, jak magiczne drobinki brokatu powoli opadajg. Skupienie si¢ na ich
ruchu pozwoli twojemu umystowi si¢ wyciszy¢ i uspokoic.”

https://www.edukowisko.pl/magiczny-sloik-ktory-uspokaja-wzburzone-emocje/

https://www.webniusy.com/sloik-z-brokatem-dla-dziecka/

Pomyst na taki uspokajajgcy stoik wymyslita wloska pedagog i psychiatra doktor
Maria Montessori, Zyjgca na przetomie XIX i XX wieku, tworczyni systemu wychowania,
zwanego Metodg Montessori.
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