DZIENNIK Z CZASOW KWARANTANNY (I IZOLACII)

Ciekawa propozycjg na zapetnienie sobie czasu (po odrobieniu zdalnych lekcji i wypetnieniu
obowigzkéw domowych ~_A) jest na przyktad zapisywanie zdarzen, wtasnych spostrzezen
i emocji w dzienniku — pamietniku. Mozna zrobi¢ to po swojemu — w fajnym zeszycie, na
kartkach z bloku rysunkowego — w rdéinej formie, mozna tez skorzysta¢c z pomystu
znalezionego w Internecie, gotowej (po wydrukowaniu) ksigzeczki.

Dzieki takiemu dziennikowi mozesz wyrazi¢ to, co myslisz i czujesz w zwigzku z obecng
sytuacjg, swoje frustracje wywotane przez izolacje od réwiesnikéw, mate i wieksze radosci,
opisa¢ ciekawe formy spedzania czasu w domu, czy rézne sposoby na zabicie nudy. Kazda
z kart dziennika moze by¢ poczatkiem rozmowy na temat waznych dla ciebie spraw z kims
bliskim. Mozesz pisa¢, rysowaé, wkleja¢ zdjecia — co tylko wyobraznia podpowie. A kiedys, gdy
znajdziesz ukryty gteboko w szufladzie dziennik — bedzie ciekawg, rodzinng pamigtka.

Jak pisze autorka: ,,Oddaje tg ksigzeczke w rece rodzicéw, nauczycieli, terapeutow i wszystkich
0sbb, ktdore chcg wesprzeé dzieci w tym trudnym, niezrozumiatym nawet dla nas, dorostych,
czasie. Przyszto nam sie zmierzy¢ z wyzwaniami, ktérych sie nie spodziewali$my. nie dano nam
czasu na przygotowanie i znalezienie rozwigzan. Mam nadzieje, ze ta ksigzeczka pomoze
dzieciom poradzi¢ sobie z niepewnoscia i zalem za tym co stracity.”

https://psychoterapia.plus/wp-content/uploads/2020/04/dziennik-z-kwarantanny.pdf
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